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S -#: CORPUL ULUITOR

+ DIN CAPUL LOCULUI

Creierul e ca un computer performant care iti controleazi corpul,
te face sa gindesti si si te misti. Este alcatuit din miliarde de celule
uimitoare, extrem de mici, numite neuroni.

ALCATUIREA CREIERULUI

1. Mesajele circuld de la creier la nervi : LOBUL PARIETAL
(vezi p. 38) siinapoi. Creierul trimite | LAy
mmgnzi si primeste Tna_poi raspunsuri de - ZONA TALAMUSULUI
la orice parte d ED!pUlUE. E (SORTEAZA MESAJELE SI LE
: * TRIMITE iN DIFERITE PARTI
2. Vazut la microscop, un neuron (celula : ALE CREIERULUI MARE)

nervoasa) arata ca o algd marind. Are un
fel de tentacule, numite axoni si dendrite.

------------------ R R )

3. Dendritele aduc mesaje a celula nervoasa,

: . : e - 3 L TEMPORAL
lar axonil transmit mesaje de (3 celuld. £, R

s
------------------ ssssssssannes

&. Fiecare neuron este conectat la mii de

alti neuroni. Mesajele sar de la unul [a : LOBUL OCCIPITAL
altul sub forma de semnale electrice si  |CEEREEEEELEERE R AR A s
Chlrﬂl{:e_ E IIIIII SASSAEEEREEERREERESEEERES
: ZONA
ALCATUIREA NEURONULUI : HIPOTALAMUSULUI
: [CONTROLEAZA FUNCTIILE
: INTERNE ALE CORPULUI,
DENDRITA * PRECUM DIGESTIA)
NUCLEU lllllllllllllllllllllllllllllll
: CEREBELUL
: [COORDONEAZA MISCAREA

MUSCHILOR Si ECHILIBRUL)

-------------- SsssssssssssssssssnnEnnannnak

TRUNCHIUL CEREBRAL
; (LEGATURA CREIERULUI CU
e e TERMINATII AXONALE MADUVA SPINARII)

| ITRANSMIT MESAJELE MAI DEPARTE]

ssssssssnansan

Fiecare zond a creierului controleazd alte functii ale
corpului. De pildd, lobii frontali controleazd gandirea
abstractd, iar lobul occipital proceseazd vederea.

-------------- sessssssssssssennsnES
.

MEDICII iIMPART CREIERUL :
iN PARTI NUMITE LOBI,
COLORATE DIFERIT IN

IMAGINEA DE MAI JOS.

-------------------

LOBUL FRONTAL
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86 MILIARDE

Numdrul aproximativ al neuronilor din creier.

------------------------------------------

1 CATRALION

Numdrul aproximativ de conexiuni intre
neuronii din creier.

Creierul tau este mai rapid decat
cel mai performant computer. Viteza
cu care transmite mesaje spre carp
depaseste uneori 320 km/h.

223333333 >»>>

SUPERRAPID

CREIERUL MARE :

[PARTEA PRINCIPALAA P
CREIERULUI, ALCATUITADIN : RE PE I I I I A
DOUA EMISFERE SEPARATE. - y

EA CONTROLEAZA MAJORITATEA -

ACTIVITATILOR FIZICE $1 == — ._ & L MAMAINVATATURII

MENTALE]
Cand inveti ceva nou, creierul tau face
noi conexiuni intre neuroni. Dacd exersezi
- B _— ce ai invatat, conexiunile devin mai
CORTEXUL : ; _ N T puternice.

CEREBRAL : '

(STRATUL EXTERIOR *
AL CREIERULUI} :

MARIME vs. ISTETIME

Creierul animalelor are dimensiuni diferite, dar un

creier mai mare nu este neapdrat mai inteligent. _— ql
- CREIER DE CASALOT

Q =17 kg.

CREIER UMAN (cel mai mare din lumea

=1,3kg. animala)
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a CE NE TINE LA UN LOC

Oasele sunt cele care dau forma corpului si iti protejeaza

\
.
o

organele interne. Daca nu ai avea oase, ai fi doar un :
ghemotoc care nu se poate migca! Puse laolalta, cu::;r:; : e
oasele alcatuiesc scheletul. L =g
- FALANGE :
/eQF-- — :  (OASELE DEGETELOR) :
DENUMIREA OASELOR HUMERKE ” ail® :
= : RADIUS
CLAVICULA : i
>
! CRANIU = 4 S
: MANDIBULA : =
: (FALCA) : ==
.-""."

ssssnssnannne

SACRUM :

coccis

FEMUR :
[OSUL COAPSEI] :

ff"é 'F
BTN,

O
: CARPIENE : : ““-%’:'.l_.,
3 (OASELE INCHEIETURII) @ : =
CARTILAJ ELASTIC : :
UNDE SE INTALNESC DOUA  : METACARPIENE :
OASE [CU ALBASTRU) : (OASELE MAINI)
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A AADPEIAND boo

10-12 SAPTAMANI

Timpul necesar ca .
un os rupt sa se

vindece complet. 4T
Y

: FIBULA

PATELA
(ROTULA)

(@)

MARE vs. MIC

Cel mai mare os este osul coapsei

ks

-
-
: TIBIE

(femurul). Femurul unui barbat ...

adult masoard ~48 cm lungime.

SUPERSTATS -5

METATARSIENE :
(OASELE LABEI :
PICIORULUI)

FALANGE
(OASELE DEGETELOR DE
LA PICIOARE]

TARSIENE :
[OASELE GLEZNEI) :

lllll "'"‘b

Cel mai mic os este ,scarita” din
ureche. La adulti, m3soara 2,5
milimetri lungime.

<

' CE NE TINE LA UN LOC

A& INFORMATI UTILE

20 6 s OASELE DIN
== CORPUL UMAN.
OASELE UNUI BEBELUS.
27 mes PE MASURA CE CRESTE,
NELE :
(APROX] UNELE SE UNESC

------------------------------------------

3 60 we ARTICULATIILE DIN
& ™ CORPUL UMAN

------------------------------------------

1. Oasele sunt alcatuite dintr-un strat
exterior dur si unul interior spongios (ca
un burete). Oasele mai mari au in mijloc
méduvd, o substantd gelatinoasa.

2. Oasele sunt tinute la un loc de benzi
lungi si elastice, numite ligamente.

3. Articulatia este locul unde se intalnesc
doud pase.

&. Ca sa nu se frece unul de altul si sd te
doard, intre oasele din articulatie exista
fluid si un material spongios numit cartilaj.

ARTICULATIE

MADUVA 0SOASA
: TESUT 0S0S DUR :
: LAEXTERIOR E
LIGAMENTE
FLUID
CARTILAJ |

: TESUT 050S
: SPONGIOS LA
* INTERIOR
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| We know

De oase sunt legati muschi elastici, care le fac sa se miste.
Ei lucreazi in perechi opuse: unul se contracta (trage), iar
celdlalt se relaxeaza. Iati cum functioneazi o pereche de
muschi — bicepsul si tricepsul — in migcarea bratului.

MUSCHII BRATULUI @ o
: SEINTINDE

Muschii sunt aledtuiti
din mii de fibre .
elastice minuscule. :

: MUSCHIUL
: BICEPS SE
: CONTRACTA,

: TRAGAND
: BRATUL

MUSCHIUL
BICEPS SE
RELAXEAZA

Erssssssnennnns

MUSCHIUL
E TRICEPS SE
: RELAXEAZA

ARTICULATIA
COTULUI

SasssssssnsmeRanInE

MUSCHII SE

PRIND DE OASE
PRIN TENDOANE
ELASTICE

Besssssensnnns

Nervii trimit cdtre muschi
semnale sd se contracte sau

sd se relaxeze (vezi p. 38)
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U GLUTEUS

- MAXIMUS

Cel mai mare muschi din corp se afld
in zona feselor si se numeste muschiul
gluteu mare (gluteus maximus).

Numérul

aproximativ
de muschi

» L faciali necesari
Numdrul aproximativ oentru un

de muschi pe care-i : zambet, potrivit
folosesti ca sa faci ’ chirurgilor
un pas. plastici.

TREMURICI

Cand tremuri de frig, muschii se
contractd ca sd dea nastere la céldurd
in corp.

60-100

Numarul de contractii

pe minut ale celui mai
harnic muschi al t3u, Muschii se dezvoltd daca faci exercitii.

inima. Dacd nu faci sport, ei se slabesc.




